
 
 

【សេចក្តណីែនាំអាំពកី្ម្មវធិពីនិតិ្យេុខភាព】 
សេវាធានរ៉ាបរ់ងេុខភាពជាត្ិផ្តល់នូវជាំនួយណែទាំេុខភាពដល់អនក្ទទលួ និងការធានរ៉ាបរ់ងេុខភាពដល់
អនក្ជាវ តាម្រយៈការពិនិត្យេុខភាព។ សោលបាំែងននការពិនតិ្យេុខភាព គឺសដើម្បបីង្កា រជាំងឺ ឬរក្ស ើញជាំងឺ
សៅដាំណាក្ក់ាលដាំបូង សដើម្បបីង្កា រកុ្ាំឲ្យជាំងកឺានណ់ត្ធងនធ់ងរ ស ើយវធិានការេម្ស្េបអាចសធវើស ើង សដើម្បណីែទាំ
េុខភាពឲ្យបានលអ។ 
♠ ការពិនិត្យេុខភាពទូសៅមានសោលបាំែងសដើម្បបីង្កា រ និងពិនិត្យរក្ជាំងឺសបេះដូង និងជាំងឺខរួក្ាល ដូច
ជា ជាំងេឺមាា ធឈាម្ខាេ់ និងជាំងទឺឹក្សនម្ណផ្អម្។ ការពិនតិ្យសតត ត្សោលសៅសៅសលើអនក្ទាំងឡាយណដលមាន
អាយុសលើេព ីនម្ៃ ឆ្ន ាំ ស ើយស្ត្ូវសធវើស ើងម្តងសរៀងរល់ ២ ឆ្ន ាំ។ សទេះជាយ៉ា ងណា ោម នការក្ាំែត្អ់ាយុេស្មាប់
អនក្ទាំងឡាយណដលជាេមាជិក្ស្គសួារ និងជាេមាជិក្សធវើការង្ករសទ ស ើយការពនិិត្យសនេះស្ត្ូវសធវើស ើងម្តងសរៀង
រល់ម្យួឆ្ន ាំ េស្មាបអ់នក្ទាំងឡាយណដលសធវើការង្ករ ណត្ម្និសៅក្នុងការយិល័យ។ 
♠ ការពនិតិ្យេុខភាពមាត្ស់ធមញ ស្ត្ូវបានសធវើស ើងេស្មាបក់ារណេវងរក្ស ើញជាំងឆឺ្លងមាត្ស់ធមញជាមុ្ន 
ដូចជាជាំងដឺងាូវ េីុសធមញ ជាំងឺអញ្ចា ញសធមញ ជាសដើម្ េស្មាបស់្បធានបទពិនតិ្យេុខភាពទូសៅ។ 
♠ ការពនិតិ្យរក្ជាំងមឺ្ហារកី្ សតោ ត្សលើជាំងមឺ្ហារកី្ធាំចាំនួនស្បាាំម្យួណដលមានអស្តាសក្ើត្ខាេ់ ណដលអាចពិនិត្យ
ស ើញសៅដាំណាក្ក់ាលដាំបូង តាម្រយៈវធិីសាស្រេតសាម្ញ្ញ  ស ើយអាចពាបាលបាន។ ស្បសេទននការពិនតិ្យរក្
ជាំងឺម្ហារកី្នងិអនក្ជាំង ឺ រមួ្មានជាំងមឺ្ហារកី្ស្ក្ពេះនងិជាំងមឺ្ហារកី្េុដនច់ាំស េះបុគគលអាយុសលើេ40ឆ្ន ាំ ជាំងឺ
ម្ហារកី្ស េះសវៀនធាំចាំស េះបុគគលអាយុសលើេ50ឆ្ន ាំ ជាំងមឺ្ហារកិ្េបនូចាំស េះស្រេតីអាយុសលើេ20ឆ្ន ាំ ជាំងឺម្ហារកី្
សែលើម្ចាំស េះបុគគលអាយុសលើេ40ឆ្ន ាំណដលមានហានេិយ័ខាេ់ និងជាំងឺម្ហារកី្េួត្ចាំស េះបុគគលអាយុចសនល េះ54
ដល់74ឆ្ន ាំ ណដលជក្ប់ារមី្យួនែងម្យួក្ញ្ាប ់ ក្នុងរយៈសពល30ឆ្ន ាំ។ ចសនល េះសពលពិនតិ្យ គឺសរៀងរល់ពីរឆ្ន ាំម្ោង 
ចាំស េះជាំងមឺ្ហារកី្ស្ក្ពេះ េុដន ់េបនូ នងិេួត្, ម្យួឆ្ន ាំម្ោង ចាំស េះជាំងឺម្ហារកី្ស េះសវៀនធាំ នងិពីរដងក្នុងម្យួ
ឆ្ន ាំចាំស េះជាំងឺម្ហារកី្សែលើម្។ 
♠ ការពនិតិ្យេុខភាពទរក្ រមួ្មានការពិនិត្យការរកី្ធាំលូត្លាេ់ធម្មតារបេ់ទរក្ ណដលរបប់ញ្ាូលទាំងការ
វាយត្នម្លការលូត្លាេ់ និងការស្បឹក្ាអាំពកីារណែទាំទរក្ ណដលឆ្លុេះបញ្ចា ាំងពកីារអបរ់ ាំេុខភាព។ ទរក្ណដល
មានលក្ខែៈេម្បត្ិតអាចសធវើការស្ត្ួត្ពិនតិ្យរ ូត្ដល់ ១០ េស្មាបកុ់្មារអាយុសស្កាម្ ៦ ឆ្ន ាំ សៅវយ័ ៤ ៩ ១៨ 
៣០ ៤២ ៥៤ និង ៦៦ណខ ណដលរបប់ញ្ាុលទាំងការពិនតិ្យមាត្ស់ធមញផ្ងណដរ។ 

 

 
【នែលចាំណាយននការពនិតិ្យេុខភាព】 
♠ ការចាំែយពិនតិ្យេុខភាពទូសៅ និងការពនិិត្យេុខភាពរបេ់ទរក្ នឹងទទួលខុេស្ត្ូវ 

សពញសលញសោយសាជីវក្ម្ម។ 
ដូសចនេះោម នការចាំណាយបណនែម្សទៀត្ស្ត្ូវទទួលខុេស្ត្ូវសោយអនក្ស្ត្ួត្ពនិិត្យក្នុងក្ាំ ុងសពល 

 ពិនិត្យេុខភាពស ើយ។ 
♠  ក្ព់ន័ធនងឹការពិនតិ្យជាំងឺម្ហារកី្សនេះ ចាំណាយពិនិត្យេុខភាព 90% នឹងទទលួខុេស្ត្ូវសោយ 

ស្ក្ុម្  ុនសាជីវក្ម្ម ស ើយសៅសេេេល់ 10% នឹងទទលួខុេស្ត្ូវសោយសោយអនក្ពនិិត្យ។ 
ប៉ាុណនតសទេះជាយ៉ា ងណាក្ស៏ោយ ក្ក៏ារ ក្ព់ន័ធនងឹការពិនតិ្យជាំងឺម្ហារកី្មាត្េ់បនូ និងជាំងឺម្ហារកី្ស េះសវៀនធាំ 
នឹងទទួលខុេស្ត្ូវសពញសលញសោយសាជីវក្ម្ម។ 

♠ ទក្ទ់ងនងឹនែលចាំណាយពិនតិ្យម្ហារកី្ ណដលជាអនក្ចូលរមួ្ពនិិត្យរក្ម្ហារកី្ននក្ម្មវធិជីាត្ ិ (េរសេរសលើតារង     
ពិនិត្យរ ូត្ដល់ក្ស្ម្តិ្នននែលទិញធានរ៉ា់បរង  ស្បសទេជាអនក្ទទលួបនទុក្បង ់១០% នននែលចាំណាយេស្មាបអ់នក្
ស្ត្ួត្ពនិិត្យ  ដូសចនេះ អនក្ទទួលការពិនិត្យម្និជាបប់នទុក្បងច់ាំណាយអវីស ើយ។ . 

【នតី្វិធិពីនិតិ្យេុខភាព】 
♠  ពិនិត្យសឈាម េះអនក្ចូលរមួ្ក្នុងការពនិិត្យេុខភាព 
 ណឆ្ក្រក្សពល និងសឈាម េះអនក្ចូលរមួ្ តាម្រយៈលិខតិ្បញ្ចា ក្ព់កីារពិនតិ្យ ណដលសាជវីក្ម្មបានបញ្ាូ ន (សៅ

លាំសៅោា ន ឬក្ណនលងសធវើការ) សៅឲ្យអនក្ចូលរមួ្ ។  
♠  សធវើការណាត្ជ់បួ និងសធវើដាំសែើ រសៅទភីាន ក្ង់្ករពនិិត្យេុខភាព។ 
 សលាក្អនក្អាចក្ាំែត្ស់ពលសធវើសត្េតពនិិត្យេុខភាព សៅម្នទីរសពទយណាបានណដលមានការអនុញ្ចញ ត្ សទេះ

បីសលាក្អនក្រេ់សៅក្នុងត្ាំបនណ់ាក្ស៏ោយ។ េូម្យក្អត្តេញ្ចញ ែ នងិកាត្ពិនិត្យេុខភាពរបេ់
សលាក្អនក្ម្ក្ជាម្យួ សៅសពលណាត្ជ់បួ។ 

♠  ការជូនដាំែឹងពីលទធផ្លននការពិនិត្យ 
 លទធផ្លពិនិត្យស្ត្ូវសផ្ញើតាម្នស្បេែីយស៍ៅតាម្ពត័្ម៌ានទាំនក្ទ់ាំនងរបេ់អនក្ស្ត្ួវពិនិត្យ សោយភាន ក្ង់្ករ

ពិនិត្យ សៅនឹងក្ណនលងណដលការពិនិត្យសក្ើត្មានស ើង ស ើយការពិនិត្យបញ្ចា ក្ស់្ត្ូវសធវើស ើងសលើអនក្ណាណដល
ស្ត្ូវបានេងសយ័ សោយណផ្អក្សលើលទធផ្លពិនិត្យេុខភាពទូសៅ។ 

【ការសស្ត្ៀម្ខលួនមុ្នសពលសធវើការពនិតិ្យេុខភាព】 
♠ សលាក្អនក្ម្និស្ត្វូត្ម្អាហារបនទ បព់ីសមា៉ា ង ៩ យប ់ម្យួនែងមុ្នសធវើការស្ត្ួត្ពនិិត្យ។  
 - គួរត្ម្អាហារយ៉ា ងសហាចណាេ់ ៨ សមា៉ា ង  
 - លទធផ្លននការពនិិត្យអាចម្និស្ត្ឹម្ស្ត្ូវសទ ស្បេិនសបើអនក្ទទួលការពិនិត្យ ពុាំបានត្ម្អាហារសនេះ។. 
♠ េូម្សជៀេវាងកុ្ាំសធវើការស្ត្តួ្ពិនតិ្យេុខភាព ក្នុងអាំ ុងសពលម្ក្រដូវ (ស្បណ ល២-៣ នែង មុ្ន ឬសស្កាយសពលម្ក្រដូវ)។ 
♠ ការពនិិត្យេុខភាពអាចសធវើស្ត្ឹម្ចាំនួនក្ាំែត្ប់៉ាុសណាណ េះ ស ើយក្នុងក្រែីទទលួសលើេចាំននួក្ាំែត្ ់ អនក្
ទទួលការពិនតិ្យស្ត្ូវបងេ់ងនែលចាំណាយវញិ។  



  

 
សេចក្តីណែនាំអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ ភាសាអងស់គលេ  
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ ភាសាចិន 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ ភាសាជប៉ាុន 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ ភាសាសវៀត្ណាម្ 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _  វលីីពីន (Tagalog) 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ ភាសានែ 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _O’zbek tili 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ ភាសាម្៉ាងុសហាគ លី  
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ ភាសាណខមរ 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ ភាសាសនបា៉ា ល់ 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ ភាសាឥែឌូ សនេីុ 
ពត័្ម៌ានអាំពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព _ េីុនហាឡា 
ពត័្ម៌ានក្ម្មវធីិពិនិត្យេុខភាព_រេុសុ ី
ពត័្ម៌ានេតីពីក្ម្មវធីិពិនិត្យរក្បញ្ចា េុខភាព_ភាសាម្យី៉ា នម់ា៉ា រ 
 
 
'"សយើងសធវើកិ្ចាការតិ្ចត្ចួ សដើម្បឲី្យសលាក្អនក្បនតេបាយរកី្រយ សេវាធានរ៉ាបរ់ងេុខភាព

ជាតិ្សៅជាម្យួសលាក្អនក្"។ 
 
 
 

ស្ក្េួងេុខាផិ្បាល និងេុខមាលភាព 
សេវាធានរ៉ាបរ់ងេុខភាពជាតិ្ 

 

 
 
 
【ដាំបូនម នទាំង ៩ េស្មាបប់ង្កា រជាំងឺសបេះដូវ និងខរួក្ាល】 
<សយង៖ ស្ក្េួងេុខាេបិាល និងេុខមាលភាព> 
១_ឈបជ់ក្ប់ារ។ី 
២_កាត្ប់នែយការបរសិភាគសស្គឿងស្េវងឹម្ក្ស្តឹ្ម្ ១ ឬ ២ ណក្វក្នុងម្យួនែង។ 
៣_រក្ារបបអាហារមានេុខភាពលអ ស ើយបរសិភាគបណនល និងស្តី្ឲ្យបានសស្ចើន។ 
៤_ពាយម្ហាត្ស់្បាែសលើេពី ៣០ នទីក្នុងម្យួនែង សពលណាអាចសធវើសៅបាន។  
៥_រក្ាទម្ងនឲ់្យបានស្តឹ្ម្ស្ត្វូ។ វាេ់ចសងាេះជាស្បចាំ។  
៦_រក្វធីិកាត្ប់នែយសស្រេតេ និងសធវើឲ្យចិត្តេបាយរកី្រយ។  
៧_វាេ់េមាា ធឈាម្ជាស្បចាំ និងពិនិត្យជាតិ្េារ និងខូសលសេទើរ ៉ាល។  
៨_កាត្ប់នែយ និងពាបាលសរគេមាា ធឈាម្ខាេ់ ជាំងឺទឹក្សនម្ណផ្អម្ និងជាតិ្ខាល ញ់ខាេ់ក្នុងឈាម្។  
៩_ក្ត្េ់មាគ ល់សរគេញ្ចញ ោចេ់រនេឈាម្ក្នុងខរួក្ាល និងោាំងសបេះដូង ស ើយក្នុងក្រែី
េសស្រង្កគ េះបនទ ន ់ស្ត្វូណេវងរក្ការណែទាំសវជាសាស្រេតភាល ម្ៗ។ 
 
 
 
【សវបសាយរបេ់ HNIS ជាភាសាបរសទេ】 
☞ http://www.nhis.or.kr/english/ 
☞ http://www.nhis.or.kr/japanese/ 
☞ http://www.nhis.or.kr/chinese/ 
☞ http://www.nhis.or.kr/vietnamese/ 
 
 
【ណផ្នក្សឆ្លើយឆ្លងទូរេពទជាភាសាអងស់គលេនន NHIS】 
☎ 033-811-2000 
【បញ្ា ីេាំែួរភាសាេញ្ចញ  និងពត័្ម៌ានពិនិត្យេុខភាព】សគ ទាំពរ័េុខភាព iN 

 

 


